
नेल्सन मंडलेा कौन थे?

पाम पोलाक 
और मेग बेल्विसो 

चित्र: स्टीफन मािेसी 



नेल्सन मंडलेा कौन थे?



पाम पोलाक और मेग बेल्विसो 
चित्र: स्टीफन मािसेी 

नेल्सन मंडलेा कौन थे?



विषयिस्तु 
नेवसन मंडलेा कौन थे?

उपद्रिी

प्रकाश का शहर

रंगभेद

अिज्ञा अभभयान (भसविल डडसओबेडडएंस)

शापपविल

भूभमगत

रॉबेन द्िीप

मंडलेा को मुक्त करो 

आपातकालीन ल्स्थतत

राष्ट्रपतत मंडलेा

समयरेखा



1927 में राजा जोंचगतंाबा एक आददिासी सभा 
कर रहे थे. िहां इकट्ठे लोगों ने महत्िपूर्प मामलों 
के बारे में बातें क ं. उस कमरे में एक छोटा लड़का 
भी था जो कुछ समय पहले ही महान महल में
रहने आया था. िो नौ साल का था. लड़के के वपता 
क  मतृ्यु के बाद राजा ने उसे गोद ले भलया था.

लड़के ने उन लोगों क  बातें सुनीं और फफर 
अपने दत्तक वपता को देखा. राजा कुछ भी नहीं 
बोले. उन्होंने बस लोगों क  बातें सुनीं. राजा मानत े
थे फक उनके राज्य में हरेक आदमी को अपनी 
आिाज का हक था, िाहे िो कोई भी हो. जब राजा 
ने सब लोगों क  बातें सुन लीं, तो फफर उन्होंने 
अपनी राय दी. यह तरीका एकदम अलग था. 
दक्षिर् अफ्र का में बाक  जगह इस तरह का शासन 
नहीं था.

दक्षिर् अफ्र का, अफ्र क  महाद्िीप के तनिले 
भसरे पर ल्स्थत एक देश है. उसका आकार टेक्सास 
से लगभग दोगुना है. कभी दक्षिर् अफ्र का में काले 
राजाओं का शासन था. फफर यूरोप से गोरे आकर 
िहां बस गए. उन्होंने खुद के भलए स्थानीय लोगों 
क  जमीन हड़प ली और उस देश पर अचिकार कर 
भलया.

दहदं महासागर

1800 के अंत तक, काले दक्षिर् अफ्र फकयों क , अपनी 
सरकार में कोई आिाज नहीं थी. जब िो लड़का अपने नए 
दत्तक वपता के साथ रहने आया, तब तक दक्षिर् अफ्र का में 
लगभग साठ लाख लोग थे - ल्जनमें से करीब िालीस लाख 
काले थे. सही मायनों में काले लोग अपने देश के नागररक 
नहीं थे क्योंफक िे मतदान नहीं कर सकत ेथे. िे केिल िहीं 
रह सकत ेथे जहां सरकार ने उन्हें रहने क  अनुमतत दी थी. 
यहां तक फक जोंचगतंाबा जैसे राजाओं के पास भी कोई 
िास्तविक सत्ता नहीं थी.

अफ्र का

अटलांदटक 
महासागर

दक्षिर्ी 
अफ्र का 



जब उस नौ िषीय लड़के ने अपने दत्तक वपता क  बैठक 
को देखा, तभी उसने अपने ज़हन में दक्षिर् अफ्र का का एक 
अलग सपना सँजोया, जहां सभी रंगों के लोगों क  आिाज 
होगी. जहां सब लोग स्ितंत्र और समान होंगे. बड़ ेहोने पर 
उसने अपने इस सपने को साकार करने क  कोभशश क .

उस लड़के का नाम नेवसन मंडलेा था. एक ददन िो 
दक्षिर् अफ्र का में क्रल्न्तकारी बदल लाएगा. एक ददन िो 
दतुनया को बदलेगा.

अध्याय 1

उपद्रवी

कई प्रमुखों क  तरह, 

उनक  एक से अचिक 
पल्त्नयाँ थीं, और उनके
तरेह बच्ि ेभी थे. लड़के 
क  मां नोसेकेनी फैनी 
अपने पतत क  तीसरी 
पत्नी थी. रोलीहलाला
अपनी मां क  िार संतानों 
में से पहला था. उसका
जन्म 18 जुलाई 1918 को
हुआ था.

उस लड़के का नाम रोलीहलाला था. उनक  मलू भाषा 
में इस शब्द का अथप "पेड़ को दहलाने िाला" होता था. 
लेफकन उसका मतलब संकट खड़ा करने िाला भी था. 
लड़के के वपता थेम्बू जनजातत के प्रमुख थे. 



उन ददनों दक्षिर् अफ्र का पर अंगे्रजों का शासन था. 
दक्षिर् अफ्र का के काले लोग क्या करेंगे और कहाँ जायेंगे 
इसको गोरी सरकार ने सख्ती से तनयंत्रत्रत फकया था. काले 
लोगों को अपने-अपने मोहवलों और गाँिों में ही रहना पड़ता 
था, ल्जन्हें ितन (होमलैंड) कहा जाता था. यदद कोई काला 
व्यल्क्त फकसी भी कारर् से अपने ितन को छोड़कर कहीं 
और जाना िाहता था, तो उसे एक विशेष "पास" लेना पड़ता 
है जो उसे उस यात्रा क  अनुमतत देता था, भले ही िो केिल 
ददन के काम के भलए नज़दीक के गोरे पड़ोस में क्यों न जा 
रहा हो.

अगर काले व्यल्क्त को त्रबना कारर् के फकसी गोरे 
पड़ोस में पाया जाता तो उसे चगरफ्तार कर भलए जाता 
था. जब रोलीहलाला के दत्तक वपता ने अदालत में पेश 
होने के भलए त्रिदटश सरकार के एक सम्मन को
नज़रअंदाज़ फकया, तो उनसे उनक  उपाचि और उनक  
अचिकांश ज़मीन और मिेशी छीन भलए गए. उसके बाद 
लड़का और उसक  माँ उस गाँि में रहने िले गए जहाँ 
उसका जन्म हुआ था. लड़का, यूरोप के ईसाई भमशनररयों 
द्िारा िलाए जा रहे एक स्कूल में पढ़ने गया. स्कूल 
जाने के भलए वपता ने उसे घुटने पर कटी हुई अपनी 
पतलून क  एक जोड़ी दी. नहीं तो घर पर लड़का लाल 
भमट्टी के रंग का कंबल ही पहनता था.



जब लड़का स्कूल गया तो उसके भशिक ने उसे 
एक पल्चिमी नाम ददया. उस ददन से रोलीहलाला को 
नेवसन कहा जाने लगा - नेवसन मंडलेा.

नेवसन अपनी माँ और छोटी बहनों के साथ तीन 
छोटी झोपडड़यों में रहता था. िो िरागाह में भेड़ और 
बछड़ ेिराता था और फफर उन्हें िापस लाता था. उसका 
पसंदीदा खेल "ल्स्टक फाइदटगं" था – जो एक पारंपररक 
दक्षिर् अफ्र क  खेल था और िो तलिार क  लड़ाई जैसा 
ही था. हर खखलाड़ी के पास दो छडड़याँ होती थीं, प्रत्येक 
हाथ में एक. उनसे िो प्रततद्िंदी को रोकते हुए हमला 
करने क  कोभशश करता था. नेवसन अपने गांि में इस 
खेल का िैंवपयन था.

जब नेवसन के वपता पररिार से भमलने आते तो  
िो सबके भलए हमेशा एक खास समय होता था. लेफकन, 

अपनी एक यात्रा के दौरान, नेवसन के वपता बीमार पड़ 
गए और उनक  मतृ्यु हो गई. न केिल उसके वपता
गुज़र गए थे, बल्वक अब नेवसन को अपनी बहनों और 
मां के साथ गांि छोड़ना पड़ा. उसके नए दत्तक वपता थे 
- जोंचगतंाबा.

नेवसन और माँ, अपना सारा सामान लेकर गाँि से 
पल्चिम क  ओर िल पड़.े



िे सारा ददन पथरीली सड़कों पर िलत ेरहे. जब 
िे अपने मुकाम पर पहंुि,े तो नेवसन को अपनी आँखों 
पर यक न नहीं हुआ. उसने इतना बड़ा घर पहले कभी 
नहीं देखा था. उसके खुले गेट से एक फैं सी कार बाहर  
तनकली. बाहर तनकलने िाला आदमी छोटा और भारी-
भरकम था और उसने यूरोपीय शैली का सूट पहना 
था. िो जोंचगतंाबा थे.

हालांफक नेवसन अपनी नई दतुनया से बहुत 
िफकत था, लेफकन उसके भलए एक अजीब नई जगह में 
अकेले रहना कुछ डरािना था.

सौभाग्य से जोंचगतंाबा का, जल्स्टस नाम का एक 
बेटा था, जो नेवसन से िार साल बड़ा था. दोनों लड़के 
गुलेल से भशकार करत ेथे, ग्रामीर् इलाकों में घूमत ेथे 
और घोड़ों पर िढ़कर दौड़ लगात ेथ.े नेवसन गाँि के एक 
अच्छे स्कूल में पढ़ने गए. उन्होंने अंगे्रजी, इततहास और 
भूगोल का अध्ययन फकया. लेफकन उन्होंने आददिासी 
बुजुगों के साथ, बैठकों में जाकर सबसे ज्यादा सीखा. 
नेवसन ने सपना देखा - एक ददन िो अपने दत्तक वपता 
क  तरह ही एक महान नेता बनना िाहत ेथे.



यूरोपीय आगमन 
पंद्रहिीं शताब्दी में, यूरोपीय राष्ट्र पूरी दतुनया में 

अपने जहाज भेज रहे थे. पूिप क  ओर जाने िाले जहाज 
जो एभशया क  ओर जात ेथे, आमतौर पर अफ्र क 
महाद्िीप के तनिले भसरे से होकर गुज़रत ेथे. िे भोजन 
और पानी क  रसद को बहाल करने के भलए दक्षिर् 
अफ्र का के नाम से जाने िाले िेत्र में रुकत ेथे. 1647 में 
एक डि जहाज दक्षिर्-पल्चिमी तट पर टूट गया. उसके 
जीवित नाविकों को िो िेत्र इतना पसंद आया फक िे िहीं 
रुक गए और उन्होंने िहां एक फकले का तनमापर् फकया. 
िीरे-िीरे िहां बहुत सारे डि आए और उन्होंने स्थानीय 
लोगों को उनक  भूभम से खदेड़ ददया.

उन लोगों ने डि शासन के आिीन, अफ्र का में 
अपनी एक डि अपनी कॉलोनी बनाई. बाद में जब 
यूरोवपयों ने दक्षिर् अफ्र का में सोने और हीरे क  खोज 
क  तो उससे िहां क  ज़मीन और भी मूवयिान बन गई. 
अठारहिीं शताब्दी में िहां पर अंगे्रजों ने अचिकार कर 
भलया. बसने िाले कई डि लोग, अंगे्रजों से दरू होने के 
भलए अफ्र का में और अंदर क  ओर िले गए. 1902 में, 
अंगे्रजों और डिों क  लड़ाई के बाद, दक्षिर् अफ्र का के 
उपतनिेश पर अंगे्रजों का राज्य हो गया. 



नेवसन को पुराने अफ्र क  हीरो और बहादरु 
लोगों क  कहातनयां सुनना पसंद थीं, क्योंफक िे 
स्थानीय लोग, डि और अंगे्रजों के खखलाफ लड़ ेथे. 
इन कहातनयों में काले दक्षिर् अफ़्र क  लोगों पर, 

जोंचगतंाबा जैसे उनके अपने राजाओं का शासन था. 
"जब यूरोपीय, अफ्र का में आए," आददिासी बुजुगों ने 
कहा, "तब उनके पास बाइत्रबल थी और हमारे पास 
सारी जमीन थी. उन्होंने कहा, 'िलो प्राथपना करत ेहैं.' 
हमने अपनी आँखें बंद कर लीं, जब हमनें आँखें 
खोलीं तो हमारे पास बाइत्रबल थी और उनके पास 
हमारी ज़मीन थी."

अध्याय दो

प्रकाश का शहर

जब नेवसन सोलह िषप के हुए, तब उन्होंने और 
जल्स्टस ने एक महत्िपूर्प समारोह में भाग भलया, जहाँ 
िे दोनों गाँििालों क  नज़रों में पुरुष बन.े



समारोह के बाद एक आददिासी नेता ने भाषर् 
ददया. "इन नौजिानों में ऐसे प्रमुख हैं जो कभी शासन 
नहीं करेंगे क्योंफक हमारे पास खुद पर शासन करने क  
कोई शल्क्त नहीं है," उस आदमी ने कहा.

लेफकन नेवसन बड़ ेहोने पर शासन करना िाहत े
थे. उन्होंने एंगकोबो में एक बोडडिंग स्कूल में पढ़ाई क  
ताफक िे एक ददन जोंचगतंाबा जैसे शासकों को सलाह दे 
सकें . फफर 1937 में उनका ििप द्िारा संिाभलत कॉलेज, 

हेडटाउन में तबादला हो गया. िहां से िे फोटप हेयर गए, 

जो देश में एकमात्र, काले छात्रों का कॉलेज था.

फोटप हेयर 

नेदटि अफेयसप विभाग

कई गोरे दक्षिर् अफ्र क  मानत ेथे फक सभी काले लोगों को बस 
उतना सीखना िादहए ल्जससे िे गोरे लोगों क  सेिा कर सकें . गोरे 
लोगों ने सोिा फक फोटप हेयर जैसे स्कूलों ने, काले, दक्षिर् अफ़्र क  
लोगों के ददमाग में बुरे वििार भर ददए थे. गोरे लोगों ने काले लोगों 
को यह सोिने पर मजबूर फकया, फक िे भी गोरे लोगों क तरह ही 
स्माटप थे और नौकररयों के भलए उनसे प्रततस्पिाप कर सकत ेथे.

फोटप हेयर स्कूल ने नेवसन को नए वििार ददए. उन्होंने दक्षिर् 
अफ्र का के बाहर क  दतुनया का अध्ययन करना शुरू फकया. नेवसन 
ने नेदटि अफेयसप डडपाटपमेंट में, काम करने क  योजना बनाई. िो 
विभाग "पास" और "परभमट" जैसे कानूनों को लागू करता था. सभी 
काले दक्षिर् अफ्र फकयों को हर समय एक "पासपोटप“ रखना पड़ता था. 
नेवसन उन कानूनों को बदलना िाहत ेथे ताफक काले लोगों के साथ 
बेहतर व्यिहार हो. उन्होंने अपने लक्ष्य तक पहंुिने के भलए स्कूल में 
कड़ी मेहनत क .



लेफकन 1940 में, छात्रािास में 
खराब ल्स्थततयों के विरोि में, नेवसन 
ने छात्र प्रतततनचि पररषद से
इस्तीफा दे ददया. नेवसन के कॉलेज 
के दोस्त ओभलिर टैम्बो ने बाद में 
कहा, "रात का भोजन, रोटी के िार 
पतले टुकड़ ेहोत ेथे, ल्जन्हें पानी 
भमले दिू के एक छोटे कप के साथ 
खाना पड़ता था."

जोंचगतंाबा ने नेवसन के भलए एक आदशप दवुहन भी खोजी. 
नेवसन ने बाद में कहा, िो "मोटी और प्रततल्ष्ट्ठत" थीं. कुछ लोगों के 
अनुसार िो जोंचगतंाबा के बेटे जल्स्टस से प्यार करती थी.

पर तब दोनों में से कोई भी लड़का शादी करना नहीं िाहता 
था. इसभलए िे दोनों दक्षिर् अफ्र का के सबसे बड़ ेशहर में भाग 
गए. नेवसन मंडलेा को, जोहान्सबगप प्रकाश के शहर क  तरह ददखाई 
ददया. "त्रबजली का एक विशाल पररदृचय," उन्होंने उसे बुलाया.

स्कूल के अचिकाररयों ने कहा फक छात्र सरकार 
से इस्तीफा देने िाले हर छात्र को, स्कूल से तनकाल 
ददया जाएगा. जब जोंचगतंाबा को यह पता िला फक 
नेवसन ने स्कूल छोड़ ददया है तो उन्होंने नेवसन 
को स्कूल िापस लौटने का आदेश ददया.

जोंचगतंाबा ने 
नेवसन को, शादी 
करने का भी 
आदेश ददया.



नेवसन और जल्स्टस को िहां नौकरी भमल गई, लेफकन 
जवद ही जोंचगतंाबा के आदभमयों ने उन्हें पकड़ भलया. अपने 
वपता का स्थान संभालने के भलए जल्स्टस को घर लौटना 
पड़ा. लेफकन नेवसन ने अपने दत्तक वपता को, शहर में रहने 
और कानून का अध्ययन करने के भलए मना भलया.

जोहान्सबगप में, नेवसन के िावटर भससुलू जैसे नए दोस्त 
बन.े भससुलू एक अचिेत सफाई मदहला और एक चिेत 
सरकारी अचिकारी के बेटे थे.

भससुलू ने कई अलग-अलग नौकररयों क ं और काले
श्रभमकों के भलए बेहतर िेतन के भलए हड़तालों का नेततृ्ि फकया 
था. भससुलू ने नेवसन को एक कानूनी फमप में नौकरी ददलिाई. 
उन्होंने नेवसन को कानून के छात्र के रूप में एक स्थानीय 
विचिविद्यालय में दाखखला लेने के भलए भी प्रोत्सादहत फकया. 
नेवसन ने 1944 में भससुलू क  ििरेी बहन एिभलन से शादी 
क  और जवद ही उनका एक बेटा थेम्बी हुआ.



उसी िषप नेवसन अफ्र क  राष्ट्रीय कांगे्रस (ANC) में 
शाभमल हो गए. कांगे्रस शब्द का मतलब यह नहीं था 
फक िो सरकार का दहस्सा थी. िो काले दक्षिर् अफ़्र क  
लोगों के अचिकारों के भलए काम करने िाले कई लोगों 
के एक समूह था. जब पहली बार 1912 में ANC क 
स्थापना हुई थी तब ANC ने "पासपोटप" कानूनों के 
खखलाफ विरोि का नेततृ्ि फकया था. लेफकन 1930 के 
दशक के अंत तक ANC शल्क्तहीन हो गई. नेवसन और 
उनके दोस्तों ने ANC के भीतर यूथ लीग नामक एक 
नया समूह शुरू फकया. यूथ लीग ने सरकार को िुनौती 
देने के भलए ANC का नेततृ्ि फकया. 

शायद दक्षिर् अफ्र का में गोरी सरकार काले 
लोगों के भलए इससे और बदतर नहीं हो सकती 
थी. लेफकन 1948 में, सरकार ने कुछ और फकया. 
दक्षिर् अफ्र का क  सरकार ने अलग-अलग
जाततयों के लोगों को अलग-अलग रखने के भलए, 

"अलगाि" क  एक कू्रर व्यिस्था शुरू क . अंगे्रजी 
में इस प्रर्ाली के भलए शब्द का अथप "अलगाि" 
था. दक्षिर् अफ्र क  डि भाषा (अफ्र कांस) में इसे 
"रंगभेद" कहा जाता था.

पहली बार ANC ने खुले
तौर पर गोरे दक्षिर् अफ़्र क  
लोगों पर, काले दक्षिर् अफ़्र क  
लोगों के दहतों को नजरंदाज 
करने का आरोप लगाया. 
नेवसन, संघषप में इतने डूब गए 
फक उन्होंने शायद ही अपने 
युिा पररिार को कभी देखा हो.



अध्याय 3

रंगभेद

दक्षिर् अफ्र का में अचिकांश गोरे, त्रिदटश या 
डि लोगों के िंशज थे. डि, दक्षिर् अफ्र फकयों को 
अफफ्रकानसप कहा जाता था. उन्होंने अपनी खुद क  
राजनीततक पाटी, नेशनल पाटी बनाई, ल्जसे "नेट्स" 
कहा जाता था. 1948 में, जब नेवसन उनतीस िषप 
के थे, तब "नेट्स" ने बहुत कम अंतर से सरकार 
का तनयंत्रर् जीत भलया.

"नेट्स" मानत ेथे फक काले लोग, गोरों से कमतर थे. 
रंगभेद के "नेट्स" के तनयमों के अनुसार, सभी को उनक  जातत 
द्िारा लेबल फकया जाता था: सफेद, काले, रंगीन (भमचश्रत नस्ल 
के लोग), और भारतीय (दक्षिर् एभशयाई जो भारत से दक्षिर् 
अफ्र का गए थे). यदद फकसी व्यल्क्त क  जातत के बारे में कोई 
संदेह होता, तो उस पर परीिर् फकये जात ेथे - उसके बालों में 
पेंभसल घुसाकर देखा जाता था. अगर पेंभसल अटक जाती, तो 
िो व्यल्क्त रंगीन होता था, सफेद नहीं. अलग-अलग नस्लों के 
बीि वििाह, अिैि था. बसों और स्कूलों को नस्ल के दहसाब 
से अलग-अलग फकया गया था.



इनमें से कई कानूनों ने, लोगों के जीने के तरीके को 
पहले ही प्रततत्रबतं्रबत फकया था, लेफकन एक बार जब िे 
आचिकाररक कानून बन गए, तो काले दक्षिर् अफ़्र क  
लोगों के भलए कुछ भी बदलना बहुत कदठन हो गया.

अचिकांश काले लोग, दक्षिर् अफ्र क  शहर क  
सीमाओं के बाहर बल्स्तयों यातन "टाउनभशप" कहे जाने 
िाले पड़ोसों में रहत ेथे.

उन झोंपड़ पट्दटयों िाली बल्स्तयों में भीड़ होती 
थी. घर अक्सर सािारर् झोंपड़ी होत ेथे ल्जनमें 
त्रबजली-पानी नहीं होता था. काले श्रभमक ददन के 
दौरान, शहर में गोरे लोगों के भलए काम करने के भलए 
टाउनभशप छोड़त ेथे, और फफर रात में टाउनभशप लौटने 
के भलए मजबूर होत ेथे.



अमेररका में अलगाव (रंगभेद)
"ल्जम क्रो" कानून 1677 से 1960 के दशक के मध्य तक 

अमेररक  दक्षिर् के अचिकांश दहस्सों में लागू फकए गए थे. ये 
स्थानीय और राज्य के कानून, काले लोगों और गोरे लोगों को 
अलग-अलग रखत ेथे. कई मायनों में, ये कानून रंगभेद से बहुत 
अलग नहीं थे. "ल्जम क्रो" कानूनों के तहत, काले अमेररक , गोरे 
लोगों के भलए आरक्षित बेंिों पर नहीं बैठ सकते थे, काले बच्ि,े 

गोरे स्कूलों में नहीं जा सकत ेथे, या यहाँ तक फक िे गोरों के 
नलों से पानी भी नहीं पी सकत ेथे. साथ में, काले लोगों से, गोरे 
लोगों के साथ एक तनल्चित तरीके से व्यिहार करने क  उम्मीद 
क  जाती थी. एक काला व्यल्क्त, सफेद व्यल्क्त से हाथ नहीं 
भमला सकता था. काले लोगों को औपिाररक तरीके से गोरों को 
संबोचित करना पड़ता था, और उन्हें "भमस्टर" और "भमस" या 
"सर" और "मैम" कहकर बुलाना पड़ता था. जबफक गोरे लोग 
कालों को, केिल उनके पहले नाम से ही बुला सकत ेथे. सड़क 
पर, गोरे ड्राइिसप को सभी िौराहों पर पहले जाने का मौका 
भमलता था!

सालों तक "नेट्स" ने "ब्लैक डेंजर" और गोरों क  
शे्रष्ट्ठता के बारे में प्रिार फकया था. नेवसन ने महसूस 
फकया फक अब िो कभी भी सरकार के साथ काम नहीं 
कर सकत ेथे. उन्हें और बाक  लोगों को यूथ लीग के 
माध्यम से िापस लड़ना होगा. उन्हें भसविल 
डडसओबेडडएंस और विरोि द्िारा अपना कायप करना 
होगा. भसविल डडसओबेडडएंस (सविनय अिज्ञा) का अथप 
होता था, शांततपूिपक कानूनों को तोड़ना और यह ददखाना 
फक िे कानून अनुचित थे. 1950 में गोरी सरकार ने सभी 
विरोिों को, िाहें िे शांततपूर्प हों, को अिैि बना ददया.

नेवसन एक विरोि करने िाले नेता के रूप में उभरे 
- दसूरे शब्दों में, िो एक संकट पैदा करने िाले व्यल्क्त 
थे. िो उस नाम के अनुरूप ही जी रहे थे ल्जसके साथ 
िो पैदा हुए थे – “पेड़ को दहलाने िाले”.

गोरे काले

जब नेवसन
मंडलेा और उनके 
दोस्तों को पता 
िला फक "नेट्स" 
िुनाि जीत गए
हैं, तो िे बेहद 
दखुी हुए. 



नेवसन और ओभलिर टैम्बो, ल्जन्हें िो पहली 
बार फोटप हेयर में भमले थे, ने एक अचिेत कानूनी 
फमप खोली. जोहान्सबगप में पहली बार उन्होंने 
अदालत में गरीब काले मुिल्क्कलों का प्रतततनचित्ि 
फकया. उनके काले मुिल्क्कलों पर सभी प्रकार के 
अपरािों के आरोप लगाए गए थे. गोरे लोगों के भलए 
चिल्ननत दरिाजे से तनकलना भी अपराि था. 
बेरोज़गार होना गुनाह था, और गलत जगह नौकरी 
करना भी गुनाह था. नेवसन ने उन लोगों का भी 
प्रतततनचित्ि फकया ल्जन्हें उनके घरों से बेदखल कर 
ददया गया था क्योंफक उनके पड़ोस को, गोरों का 
िेत्र घोवषत कर ददया गया था.

नागररक अचिकारों के भलए बहस करने में
नेवसन अदालत कि में काफ  प्रखर थे. उनके पास 
एक प्राकृततक अचिकार था. लेफकन जैसा फक उन्होंने 
अचिक-से-अचिक समय अपने मुिल्क्कलों के भलए 
लड़ने में त्रबताया, उन्होंने अपने पररिार के साथ कम-
और-कम समय त्रबताया. जब िो अस्पताल में अपने 
निजात बेटे, मैकगाथो को देखने गए,  तो उसके पांि 
साल के बेटे थेम्बी ने पूछा, "मेरे डडैी कहाँ रहत ेहैं?"



अध्याय 4

अवज्ञा अभभयान 
(भसववल डडसओबेडडएंस)

1950 में, नेवसन को यूथ लीग का अध्यि िुना 
गया. 1952 में ANC ने प्रिान मंत्री को एक पत्र भेजा 
ल्जसमें भलखा फक िंूफक ANC क  सभी भशकायतें अनसुनी 
कर दी गई थीं, इसभलए िे कारपिाई करने जा रहे थे. 
अगर सरकार 29 फरिरी तक रंगभेद के कानूनों को रद्द 
नहीं फकया, तो अिज्ञा अभभयान जारी रहेगा. दसूरे शब्दों 
में, काले लोग, रंगभेद के कानूनों को मानने से इंकार कर 
देंगे.

इस बार ANC क  भशकायतों को नजरअंदाज नहीं 
फकया गया. उन्हें खाररज कर ददया गया. सरकार ने 
ितेािनी दी फक कानून तोड़ने िालों को कड़ी सजा दी 
जाएगी. उन्हें चगरफ्तार फकया जाएगा और उन्हें बड़ा 
जुमापना भरने के भलए मजबूर फकया जाएगा. फफर कुछ 
लोगों को पीटा भी गया.

नेवसन ने विरोि का नेततृ्ि फकया. उन्होंने रंगभेद 
के कानूनों को शांततपूिपक तोड़ने के भलए िन जुटाया और 
स्ियंसेिकों को इकठ्ठा फकया.



उदाहरर् के भलए, कुछ स्ियंसेिकों को केिल गोरों 
क  बेंिों पर बैठना था या फफर केिल गोरों क  कतारों में 
खड़ा होना था. नेवसन ने पूरे प्रांत में यात्रा क  और 
श्रभमकों और ग्रामीर्ों से बातिीत क , और उन्हें अपने 
अचिकारों के भलए लड़ने के भलए प्रोत्सादहत फकया. लोग 
उस व्यल्क्त का सम्मान करने लगे ल्जसे िे मंडलेा कहत े
थे.

अिज्ञा अभभयान, जो उस आंदोलन को नाम था, को 
शांततपूर्प होना जरूरी था. सरकार उनके साथ िाहे जो भी 
करे, प्रदशपनकारी अपनी ओर से दहसंा नहीं करेंगे. िोट 
लगने के बाद भी, मंडलेा ने ितेािनी दी, उन्हें अपने क्रोि 
और भय पर तनयंत्रर् रखना होगा. अगर उन्होंने हमला 
फकया, तो सरकार आसानी से उन्हें कुिल देगी.

रंगभेद कानूनों को तोड़ने के भलए फकसी को प्रोत्सादहत 
करना गैरकानूनी था. हालांफक, नेवसन और ANC के अन्य 
सदस्यों ने, 8,500 से अचिक स्ियंसेिकों क  भती क . 
कई लोगों ने ANC के समथपन में हरे, सुनहरे और काले रंग 
के बाजूबंद पहने: हरा रंग, जमीन के भलए, सुनहरा रंग, िन 
या खुशहाली के भलए, और काला रंग लोगों के भलए.



ननष्क्रिय प्रनिरोध (पैभसव रेष्क्िस्टेंस)
"तनल्ष्ट्क्रय प्रततरोि" तब होता है जब लोग शांततपूिपक 

तरीके से अनुचित कानूनों को तोड़त ेहैं. तनल्ष्ट्क्रय प्रततरोि 
का उद्देचय अन्यायपूर्प कानूनों का पालन करने से इनकार 
करके अन्याय को समाप्त करना होता है. उसका प्रभािी 
उपयोग भारतीय नेता महात्मा गांिी ने 1920, 1930 और 
1940 के दशक में अंगे्रजों से भारत क  आजादी के अपने 
संघषप में फकया था. 

महात्मा गांिी

मादटपन लथूर फकंग जूतनयर

इसका उपयोग 1950 और 1960 के दशक में अमेररका में
नागररक अचिकार नेता डॉ. मादटपन लूथर फकंग जूतनयर ने, काले 
लोगों के भलए समानता जीतने के भलए फकया था. उदाहरर् के 
भलए, नागररक अचिकार कायपकताप उन लंि काउंटरों पर जाकर 
बैठ जात ेथे जो केिल गोरों के भलए आरक्षित थे. िे तब भी 
बैठत ेरहत ेथे जब कोई उनको खाना नहीं देता था. िे तब तक 
नहीं हटत ेथे जब तक फक पुभलस आकर उन्हें घसीटकर नहीं ले 
जाती थी या फफर उन्हें जेल में नहीं डाल देती थी. शांततपूर्प 
प्रततरोि, अन्यायपूर्प कानूनों को बदलने का एक बहुत 
शल्क्तशाली तरीका था. अगर समानता िाहने के भलए लोगों पर 
हमला फकया जाता था या उन्हें चगरफ्तार फकया जाता था तो 
जनमत लोगों के पि में जा सकता था.



अन्य देशों ने इस बात को नोदटस फकया और 
प्रदशपनकाररयों के साहस क  प्रशंसा क . लेफकन दक्षिर् 
अफ्र का क  सरकार ने उन पर कड़ा प्रहार फकया. लोगों 
को चगरफ्तार फकया गया और कभी-कभी पीटा भी गया. 
पुभलस ने घरों पर छापे मारे और अचिेत नेताओं को 
चगरफ्तार फकया. जहां तक नेवसन मंडलेा का सिाल था, 
उन्हें अब फकसी भी समूह में शाभमल होने, या फकसी 
अखबार या पत्रत्रका के भलए कुछ भी भलखने क  मनाही 
थी. िो फकसी हिाईअड्ड ेया स्कूल में नहीं जा सकत ेथे. 
िो जोहान्सबगप में अपना पड़ोस भी नहीं छोड़ सकत ेथे.

अिज्ञा अभभयान कुिल ददया गया था. लेफकन 
उससे ANC में, हजारों नए सदस्य शाभमल हुए थे. 
अचिेत नागररकों ने देखा था फक िे चिेत सरकार के 
खखलाफ, एक-साथ खड़ ेहो सकत ेथे. उन्होंने यह भी 
देखा था फक सरकार उन्हें रोकने के भलए फकस हद 
तक जा सकती थी. िे अब समझ गए थे फक 
समान अचिकार पाने के भलए उन्हें मरना पड़ 
सकता था. कई काले लोग, दक्षिर् अफ़्र का के भलए, 

ऐसा बभलदान देने को तैयार थे.



1953 में "नेट्स" फफर से िुनकर आई. उन्होंने ऐसे भमशनरी 
स्कूलों को गैरकानूनी घोवषत कर ददया, ल्जनमें युिा नेवसन ने 
पढ़ाई क  थी, क्योंफक इन स्कूलों में काले बच्िों को, सफेद बच्िों 
जैसे ही पढ़ाया जाता था. दसूरे शब्दों में, उन स्कूलों ने काले बच्िों 
के साथ बराबरी का व्यिहार फकया था. सरकार ने एक भशिा 
अचितनयम पाररत फकया: सभी काले बच्िों को यह भसखाया 
जाएगा फक िे गोरों से हीन थे और िे केिल गोरों क  सेिा करने 
के भलए ही बने थे. एक काले बच्ि ेको बस इतना ही सीखना 
जरूरी था ल्जससे िो िौक दार या घर का नौकर बन सके.

1955 में ANC ने सभी दक्षिर् अफ़्र क  लोगों के अचिकारों के 
त्रबल पर सहमत होने के भलए लोगों क  एक कांगे्रस बुलाई. उसमें हर 
जातत के लोगों का बुलाया गया.

नेवसन के दोस्त िावटर भससुलू ने बैठक आयोल्जत करने में 
मदद क . 25 और 26 जून को पूरे दक्षिर् अफ्र का से तीन हजार से 
अचिक प्रतततनचि जोहान्सबगप के बाहर एक फुटबॉल मैदान में एकत्रत्रत 
हुए. लोगों ने िहां पहंुिने के भलए मीलों का सफर तय फकया. िे घास 
में कम्बल त्रबछाकर बैठ गए. सभी जाततयों के लोगों ने "फ्र डम ऑफ 
स्पीि" या "हमें बेहतर िादहए" के बैनर अपने हाथों में उठाए थ.े भीड़ 
के सामने एक िबूतरे पर िार तीभलयों िाला एक पदहया था, जो एकता 
का प्रतीक था.



जनता क  कांग्रेस

िार तीभलयों िाला पदहया, 
मुख्य रंगभेद विरोिी राजनीततक 
समूहों का प्रतततनचित्ि करता 
था, और पदहए के कें द्र में
ल्स्थत हब, ANC का प्रतततनचित्ि 
करता था.

अचिकारों के त्रबल को
"फ्र डम िाटपर" कहा गया था. 
िाटपर को अंगे्रजी और दो
अफ्र क  भाषाओं, षोसा और 
सेसोथो में जोर से पढ़ा गया. 

नेवसन के बिपन क  आददिासी सभाओं क  तरह ही 
िहां हर त्रबदं ुपर बहस हुई. तब तक माहौल खुशनुमा था 
जब तक बंदकूों से लैस पुभलस िहां नहीं पहंुिी. पुभलस ने 
माइक्रोफोन ज़ब्त कर भलए और फकसी को भी िहां से 
जाने से रोका. उन्होंने ओभलिर टैम्बो, िावटर भससुलू और 
नेवसन मंडलेा सदहत ANC के नेताओं को चगरफ्तार कर 
भलया.

उन नेताओं पर देशद्रोह का आरोप लगाया गया. 
दोषी पाए जाने पर उन्हें मौत क  सजा हो सकती थी.



अध्याय 5

शापपववल

मुकदमे के दौरान नेवसन और उनके साथी
नेताओं को जेल में नहीं रहना पड़ा. उन्हें जमानत 
पर छोड़ ददया गया. उन्हें सरकार को जुमापना देना 
पड़ा और यह िादा करना पड़ा फक िे फकसी दसूरे देश 
में नहीं भागेंगे. जब नेवसन घर पहंुि ेतो उन्होंने 
अपना खाली घर पाया.

उनक  पत्नी एिभलन घर छोड़कर िली गई थीं और 
िो तलाक िाहती थी.ं नेवसन ने बाद में कहा, "मैं संघषप 
को नहीं छोड़ सकता था, और िो िाहती थी फक मैं बाक  
सब छोड़कर अपने और पररिार के साथ ही समय 
त्रबताऊं." 1958 में उनका तलाक हो गया था.

"देशद्रोह रायल," 1956 से 1961 तक िला. जब 
नेवसन अदालत में नहीं होत ेथे तो िो ओभलिर टैम्बो के 
साथ कानून के अभ्यास में, खुद को झोंक देत ेथे. पहले 
िषप के बाद टैम्बो पर आरोप अप्रत्याभशत रूप से हटा 
भलए गए, इसभलए अब उन्हें अपरािों के आरोपी काले 
लोगों क  मदद करने क  अचिक स्ितंत्रता थी.

देशद्रोह 
रायल



जैसे-जैसे महीने बीतत ेगए, अचिक प्रततिाददयों के 
खखलाफ आरोप हटा ददए गए. 1959 तक नेवसन 
सदहत 156 प्रततिाददयों में से केिल तीस अभी भी इस 
मुकदमे में आरोपों का सामना कर रहे थे.

मुकदमे के दौरान एक ददन नेवसन ने, बस क  
प्रतीिा करती एक मदहला को देखा. िो खूबसूरत थी.ं 
नेवसन उन्हें फफर से देखना िाहत ेथे, लेफकन िो यह 
नहीं जानत ेथे फक िह कौन थीं. कुछ हफ्ते बाद िही 
मदहला उनके ऑफफस पहंुिीं. िो अपने भाई के साथ 
कानूनी मदद मांगने आई थीं.

उनका नाम नोमज़ामो वितनफे्रड मददफकज़ेला - विनी 
फॉर शॉटप था. उनके नाम का अथप था "िो जो प्रयास 
करती है." िो दक्षिर् अफ्र का के पहले अचिेत अस्पताल 
में सामाल्जक कायपकताप थीं. नेवसन उन्हे इंडडयन भोजन 
खखलाने के भलए बाहर ले गए. नेवसन क  पूिप पत्नी 
एिभलन के विपरीत, विनी को ANC और राजनीतत पसंद 
थी. उस पहली डटे के बाद उन्होंने विनी के सामने शादी 
का प्रस्ताि रखा. और विनी ने उसे स्िीकार फकया! उनका 
वििाह 14 जून, 1958 को हुआ. विनी को अपने पतत को 
नागररक अचिकारों के भलए भाषर् देत ेया बहस करत े
देखना अच्छा लगता था. उन्होंने भी विरोि प्रदशपनों में 
भाग भलया और उन्हें चगरफ्तार भी फकया गया. 1959 में 
उनक  और नेवसन क  एक बच्िी, ज़ेनानी (ल्जसे ज़ेनी 
कहा जाता है) हुई.

इस बीि, ANC बदल रहा था. नेवसन ने एक ऐसे 
दक्षिर् अफ्र का का सपना देखा था जहां गोरे और काले 
लोग दोस्तों के रूप में एक साथ रह सकें . उन्होंने सोिा 
फक ANC को उन गोरे नागररकों तक पहंुिना िादहए जो 
रंगभेद के खखलाफ थे. लेफकन ANC में कई काले
कायपकताप, गोरे लोगों के साथ काम करना नहीं िाहत ेथे. 
उन्हें गोरे, दक्षिर् अफ्र क  लोगों पर भरोसा नहीं था.



िे लोग, चिेत रंगभेदी 
सरकार से समझौता नहीं
करना िाहत ेथे. 1959 में
एक नागररक अचिकार नेता 
रॉबटप सोरुकेिे ने ANC छोड़ 
दी. उन्होंने पैन अफ्र कतनस्ट 
कांगे्रस, PAC क  स्थापना क . 
उनका नारा था "हमारी 
ज़मीन."रॉबटप सोरुकेिे

मािप 1960 में, PAC ने त्रबना "पासबुक" िाले अचिेतों 
को पुभलसकभमपयों से 
संपकप  करने और 
जानबूझकर 
चगरफ्तार होने 
के भलए कहा. 
उन्हें उम्मीद थी 
फक जेलें इतनी भर 
जाएंगी फक फफर सरकार 
के पास उन कानूनों को रद्द करने 
के अलािा और कोई विकवप ही 
नहीं बिगेा.

नेवसन ने सोिा था फक उससे अचिक फायदा नहीं 
होगा लेफकन िो लोगों को खतरे में डाल देगा.

PAC के अभभयान में भाग लेने िाले अचिकांश 
लोगों को त्रबना दहसंा के चगरफ्तार कर भलया गया. 
लेफकन जोहान्सबगप से लगभग पिास मील दरू 
शापपविले शहर के लोगों को चगरफ्तार नहीं फकया गया. 
21 मािप, 1960 को शापपविले के काले लोग, "पासबुक" 
कानूनों का विरोि करने के भलए एकत्रत्रत हुए.



पुभलस ने कहा फक भीड़ क  संख्या बीस हजार थी. 
कुछ अन्य के अनुसार भीड़ पाँि हज़ार के करीब थी. 
प्रत्यिदभशपयों ने कहा फक भीड़ शांत थी. उनके पास 
तनल्चित रूप से कोई बंदकूें  या अन्य हचथयार नहीं थे. 
पुभलस ने कहा फक लोग लाठी और पत्थरों से लैस थे. 
शापपविले अचिकाररयों का समथपन करने के भलए और 
अचिक पुभलस अचिकारी िहाँ पहंुि,े ल्जससे सशस्त्र 
पुभलस अचिकाररयों क  कुल संख्या तीन सौ हो गई.

पुभलस ने PAC नेताओं को चगरफ्तार करने क  
कोभशश क . भीड़ आगे बढ़ी. पुभलस ने उन्हें पीछे 
िकेला. तभी दो गोभलयां िलने क  आिाज आई. उन 
शॉट्स के बाद िालीस सेकंड तक गोलीबारी हुई. 
पुभलस ने भीड़ पर सात सौ से अचिक गोभलयां िलाईं. 
लोग चिवलाए और दौड़े. बच्िों ने खुद को बिाने के 
भलए अपने भसरों पर हाथ रखा.



जब तक शूदटगं रुक , तब तक 79 लोग मर
िुके थे, और अन्य 180 गंभीर रूप से घायल हुए 
थे, ल्जनमें 31 मदहलाएं और 19 बच्ि ेशाभमल थे. 
अचिकांश मतृक पुभलस से बिकर भाग रहे थे. 
उन्हें पीठ में गोली मारी गई थी. लेफकन एक भी 
पुभलसकमी को गंभीर िोट नहीं आई थी.

गोरी दक्षिर् अफ्र क  सरकार के एक सदस्य 
ने इस घटना को "सामान्य पुभलस कारपिाई" 
बताया. बाक  दतुनया ने इसे नरसंहार कहा.

अध्याय 6

भूभमगि

शापपविले क  तस्िीरें दतुनया 
भर में फैली गईं. अब दतुनया को 
रंगभेद का असली िहेरा नज़र 
आया. दक्षिर् अफ्र का के बाहर 
हत्याओं क  तनदंा क  गई. जो 
कुछ हुआ उसके भलए संयुक्त
राष्ट्र ने दक्षिर् अफ्र क  सरकार 
को दोषी ठहराया. विदेशी 
व्यिसायों ने अपने तनिेश िन 
को, दक्षिर् अफ्र का से बाहर 
तनकालना शुरू फकया.

सरकार ने आपातकाल क  ल्स्थतत घोवषत क . अब पभुलस, 

सरकार के खखलाफ कारपिाई करने के संदेह में, फकसी को भी 
चगरफ्तार कर सकती थी—उसके भलए उसे फकसी भी सबूत क  
जरूरत नहीं थी. सभी सािपजतनक बैठकें  अब अिैि थीं.



शापपविले का नेवसन और बाक  ANC पर बड़ा प्रभाि पड़ा. 
नेवसन और ओभलिर टैम्बो ने 1959 में इस बारे में ििाप 
क  थी फक इस तरह के संकट क  ल्स्थतत में उन्हें क्या 
करना िादहए? उन्होंने सोिा फक उनमें से एक को दतुनया 
भर में अपने भमशन के भलए समथपन हाभसल करने के भलए 
दक्षिर् अफ्र का छोड़ देना िादहए. लेफकन दक्षिर् अफ्र का 
में भी मजबूत ANC नेताओं क  जरूरत थी. उन्होंने फैसला 
फकया फक टैम्बो को दक्षिर् अफ्र का छोड़ना िादहए और 
नेवसन को दक्षिर् अफ्र का में ही रहना िादहए.

अगले ददन पुभलस मंडलेा के दरिाजे पर पहंुिी. एक 
गभपिती विनी और छोटी ज़ेनानी के सामने, उन्होंने नेवसन 
को चगरफ्तार कर भलया गया.



त्रबना फकसी अपराि या आरोप के नेवसन पांि 
महीने तक जेल में रहे. उनक  दसूरी बेटी, ल्ज़ंद्ल्ज़स्िा 
(उसे ल्जन्दज़ी कहत ेथे) का जन्म ददसंबर 1960 में 
हुआ था. आखखरकार, उन पर सबसे गंभीर अपराि का
आरोप लगाया गया - सरकार को उखाड़ फें कने क  
कोभशश करना का.

29 मािप, 1961 को, भयानक शापपविले हत्याओं 
के एक साल बाद, नेवसन मंडलेा और देशद्रोह के 
मुकदमे के अन्य प्रततिाददयों को आखखरकार दोषी 
नहीं पाया गया. तीन-न्यायािीशों के पैनल के मुख्य 
न्यायािीश ने कहा फक हालांफक उन्होंने कानून तोड़ा 
था, लेफकन उन्हें इस बात का कोई सबूत नहीं भमला 
फक िे सरकार को उखाड़ फें कने क  कोभशश कर रहे 
थे.

उसी महीने में, दक्षिर् अफ्र का के 
पीटरमैररट्सबगप शहर में, एक नागररक-अचिकार 
सम्मेलन आयोल्जत फकया गया. नेवसन ने अब 
भूभमगत होने क  योजना बनाई. अपने पररिार को 
छोड़कर, िो अपने दोस्तों के साथ जाकर तछप गए. 
िो ददन में सोत ेथे और रात में घूमत ेथे. उन्होंने 
पत्रकारों से गुपिुप तरीके से मुलाकात क . 
सािात्कारों में, उन्होंने बताया फक शापपविले ने, विरोि 
के बारे में उनके सोिने के तरीके को बदल ददया 
था. उन्होंने कहा, "अब हम अदहसंक नीतत के इस 
अध्याय बंद कर रहे हैं." अचिेत दक्षिर् अफ्र फकयों 
ने रंगभेद को समाप्त करने के भलए अदहसंा का 
प्रयास फकया था. लेफकन शापपविले जैसी घटनाओं से 
पता िला फक उसने काम नहीं फकया था.



लेफकन दक्षिर् अफ्र क  सरकार को, शांततपूर्प 
प्रदशपनकाररयों को मारने में कोई समस्या नहीं थी. 
नेवसन और ANC ने रर्नीतत बदली. अब उन्हें सशस्त्र 
प्रततरोि क  आिचयकता थी, इसभलए एक नया समूह 
गदठत फकया गया. इसे या "स्पीयर ऑफ़ द नेशन" 
(देश का भाला) नाम ददया गया. नेवसन उसके
कमांडर-इन-िीफ थे. हालाँफक नया समूह लोगों को 
मारना नहीं िाहता था, लेफकन िो त्रबजली संयंत्रों, रेलिे 
और टेलीफोन लाइनों को तोड़ने और नष्ट्ट करने को 
तैयार था.

देश के िलन में बािा डालकर, "देश का भाला" 
संगठन चिेत सरकार को रंगभेद समाप्त करने के भलए 
मजबूर कर रहा था. 

नेवसन, िावटर भससुलू जैसे अन्य ANC नेताओं के 
साथ ररिोतनया में, भललीसलीफ फामप में तछप गए. 
चगरफ्तारी से बिने के
भलए उन्होंने अपना 
भेष बदल भलया. एक 
ददन नेवसन कामिोर 
लड़का बने, अगले ददन 
एक रसोइया. एक ददन 
उन्होंने एक माली का 
भेष बनाया और दसूरे 
ददन मोततयों का िोगा 
पहनकर एक आददिासी 
ओझा बन गए. नेवसन 
कई बार बाल-बाल बि.े 
एक बार उन्हें एक काले 
गाडप ने देख भलया - लेफकन 
उसने नेवसन को ANC का 
"थम्स-अप" भसग्नल ददया और 
फफर िो दसूरी तरफ मुड़ गया.



पहरेदार कोई भी रहा हो, िो िाहता था फक
नेवसन आज़ाद रहें. सरकार, नेवसन के िकमों से 
परेशान हो िुक  थी.

उसके बाद नेवसन क  फकस्मत ने उनका साथ 
छोड़ ददया. 5 अगस्त 1962 को पुभलस ने एक कार 
को रोका. यात्री क  सीट पर ड्राइिर के िेश में एक 
काला आदमी बैठा था. िो नेवसन ही थे. उन्होंने 
पुभलसकभमपयों को समझाने क  कोभशश क फक उनका 
नाम डवेिड मोत्समयी था. लेफकन पुभलस को उन पर 
विचिास नहीं हुआ. पुभलस ने उन्हें चगरफ्तार कर 
भलया.

फकसी तरह पुभलस को पता िल गया था फक उस 
ददन नेवसन क  कार िहाँ से होकर जाने िाली थी. 
नेवसन को फकसने िोखा ददया, यह फकसी को नहीं 
पता. नेवसन को कड़ी मेहनत के साथ पांि साल क  
जेल क  सजा सुनाई गई. जैसे ही पुभलस नेवसन को 
लेकर गई, भीड़ चिवलाई, "संघषप करो, मंडलेा!"

अध्याय 7

रॉबेन द्वीप

जब नेवसन जेल में थे, तब पुभलस ने भललीसलीफ 
में तलाशी ली और िावटर भससुलू और "स्पीयर ऑफ 
द नेशन" के अन्य सदस्यों को चगरफ्तार फकया. 
सौभाग्य से तब ओभलिर टैम्बो दक्षिर् अफ्र का के 
बाहर थे. जब उन्होंने चगरफ्ताररयों के बारे में सुना, 
तो िो समझ गए फक अब िो िो अपने ितन िापस
नहीं जा सकत ेथे. लेफकन िो हमेशा क  तरह अपने 
दोस्तों क  मदद करने के भलए दृढ़ संकल्वपत थे.

अक्टूबर 1963 में नेवसन पर फफर से मुकदमा 
िला. उन पर 1961 और 1963 के बीि तोड़फोड़ के
222 कृत्यों का आरोप लगाए गए. तोड़फोड़ का मतलब 
िीजों को नष्ट्ट करना होता है. उदाहरर् के भलए, 

"स्पीयर ऑफ द नेशन" ने, पुभलस स्टेशनों और अन्य 
सरकारी इमारतों में विस्फोट लगाने क  योजना बनाई 
थी. राज्य ने मंडलेा को अचिकतम दंड क  सजा 
सुनाई: फांसी द्िारा मौत क  सजा. 



कोटप रूम तनािपूर्प था. नेवसन और उनके दोस्तों के खखलाफ 
िक लों को केस में अपने तकप  पेश होने में पांि महीने का समय लगा.

फफर, अप्रैल में, नेवसन बोलने के भलए खड़ ेहुए. 
उनक  बुजुगप मां और उनक  पत्नी गैलरी से उन्हें देख 
रही थीं. उन्होंने अपने बिाि में कोई सबूत पेश नहीं 
फकया. इसके बजाय, उन्होंने एक बयान ददया. "हम मानत े
हैं फक दक्षिर् अफ्र का उन सभी लोगों का है जो उसमें 
रहत ेहैं," उन्होंने कहा, "और िो देश फकसी एक समूह का 
नहीं है, िाहे िो काले हो या गोरे."



नेवसन ने अन्यायपूर्प कानूनों, भीड़-भाड़ िाली 
बल्स्तयों में जीिन, और सरकार के कू्रर कानूनों के बारे में 
बातें क . उन्होंने मतदान के अचिकार, भशिा के अचिकार 
और बुतनयादी सम्मान के साथ व्यिहार के अचिकार पर 
बातें क ं. घंटों तक अदालत मंत्रमुग्ि होकर उन्हें सुनती 
रही. "मैंने खुद को अफ्र क  लोगों के इस संघषप के भलए 
समवपपत कर ददया है ..." नेवसन ने कहा. "यह एक 
आदशप है ल्जसे मैं ल्ज़ंदा रहत ेहुए हाभसल करने क  आशा 
करता हंू. लेफकन अगर जरूरत पड़ी तो िो एक ऐसा
आदशप है, ल्जसके भलए मैं मरने के भलए भी तैयार हंू."

रायल के बाद, न्यायािीश ने नेवसन और िावटर 
भससुलु सदहत अन्य प्रततिाददयों को आजीिन कारािास 
क  सजा सुनाई.

नेवसन और भससुलू को केप टाउन के तट पर रॉबेन 
द्िीप पर एक अचिकतम-सुरिा िाले जेल में भेज ददया 
गया. द्िीप के एक मील के दायरे में फकसी भी जहाज 
को आने क  अनुमतत नहीं थी. िहां से बिना नामुमफकन 
था. मंडलेा को उस कोठरी में ले जाया गया जो अगले 
अठारह िषों के भलए उनका घर बनी. िो कोठरी आठ 
फ ट िौड़ी और सात फ ट लंबी थी, और उसमें िालीस 
िाट के एक लाइटबवब जलता था.

बवब ददन-रात जलता रहता था. मंडलेा कमरे को 
अपने तीन क़दमों में पार कर सकत ेथे. उनके सोने 
के भलए एक िटाई थी और तीन कम्बल थे. कम्बल 
इतने पतले थे फक उनके आर-पार ददखाई देता था. 
शौिालय के भलए उन्हें एक लोहे क  एक छोटी बावटी 
भमली थी.



रॉबेन द्िीप के सभी कैदी अचिेत थे. सभी पहरेदार 
गोरे थे. मंडलेा अपने पररिार को पत्र भलख सकत ेथे 
और हर छह महीने में केिल एक बार पररिार से पत्र 
प्राप्त कर सकत ेथे. नेवसन को कोई भी पत्र पढ़ने क  
अनुमतत देने से पहले, 

जेल अचिकारी उस 
पत्र में से िो सबकुछ 
काट देत ेथे जो उन्हें 
लगता था फक मंडलेा को 
नहीं पढ़ना िादहए. अक्सर 
इतने सारे शब्द कटे होत ेथे,

फक पत्र मुल्चकल से ही समझ 
में आता था. 

नेवसन ने कई सालों तक विनी को नहीं देखा था. उन्हें 
अपनी मां या और सबसे बड़ ेबेटे थेम्बी के अंततम संस्कार में 
भी जाने क  अनुमतत नहीं भमली थी. 1969 में, थेम्बी क  एक 
कार दघुपटना में मतृ्यु हो गई थी.

हर ददन, नेवसन साढ़े पाँि बजे उठत ेथे. िो ठंड ेपानी से 
नहात ेऔर दाढ़ी बनात ेथे. फफर िो अपनी लोहे क  बावटी 
खाली करत ेथे. उन्हें एक ददन में आठ िगप फ़ ट टॉयलेट 
पेपर भमलता था. नाचत ेमें उन्हें बेस्िाद दभलया भमलता था. 
फफर िो काम पर िले जात ेथे — िो या तो िहीं आंगन में 
िट्टानें तोड़त ेथे या फफर िूना पत्थर क  खदान में काम 
करत ेथे. िो गैंती और फािड़ों से िट्टानों के भारी स्लैब 
खोदत ेथे और उन्हें उठाकर रकों में लोड करते थे.



िूने पत्थर पर िूप इतनी तेज़ िमकती थी फक उससे उनक  
आंखों क  रोशनी खराब हो गई. गभमपयों में िहां का तापमान 
उबलने लगता था; सदी, ठंड, हिा और िूने क  िूल उनक  आँखों 
में िुभती थी और उनके हाथों में छाले पड़ गए थे.

नेवसन को बाहरी दतुनया के बारे में जानकारी नए कैददयों 
से भमलती थी. कभी-कभी गाडप उनक  िटाई पर अखबार क  
कतरनें छोड़ जाता था, ताफक उन्हें पता िल सके फक जोहान्सबगप 
में विनी को परेशान फकतना फकया जा रहा था और उन्हें जेल में 
डाल ददया गया था. सरकार ने ऐसा इसभलए फकया क्योंफक िो 
मंडलेा को यह ददखाना िाहती थी फक िो अपने पररिार क  मदद 
करने में फकतने असमथप और शल्क्तहीन थे.

ववनी मंडलेा
विनी मंडलेा ने रंगभेद को समाप्त करने के भलए अपने 

पतत क  प्रततबद्िता को साझा फकया. जेल में त्रबताए गए 
नेवसन के िषों के दौरान, विनी को अक्सर जेल में डाला गया, 
पीटा गया और परेशान फकया गया. इससे िो बहुत गुस्सा हुईं 
और उन अनुभिों के कारर् उनके भलए दहसंा, दचुमनों से 
तनपटने का एक स्िीकायप तरीका बना. उन पर अपहरर् और 
हत्या का मुकदमा िला. कई लोगों ने उनक  आक्रामक शैली 
को स्िीकार नहीं फकया, लेफकन िो फफर भी लगातार एक जानी-
मानी, वििादास्पद, सािपजतनक हस्ती बनी रहीं. हालाँफक कुछ 
लोगों ने उन्हें "राष्ट्र क  माँ" बुलाया, लेफकन उनका समझौता 
करने में, या िीमी गतत से समानता लाने में कोई रूचि नहीं 
थी. उनके मत और तौर-तरीके नेवसन मंडलेा से इतने अलग 
हो गए थे फक अंत में उन्होंने 1996 में तलाक ले भलया.



अध्याय 8

मंडलेा को मुक्ि करो 

रॉबेन द्िीप में जेल के िषों ने, नेवसन क  आत्मा 
को कभी नहीं तोड़ा. उन्होंने कभी भी यह मानना बंद 
नहीं फकया फक दक्षिर् अफ्र का बदल सकता था. िो रोज 
सुबह व्यायाम करत ेऔर शाम को पढ़त ेथे. उन्होंने मेल 
के जररए कानून क  पढ़ाई क . उन्होंने अफफ्रकांस 
इततहास और भाषा सीखी. जेल में उनके भलए सबसे बुरा 
समय िो था जब उन्हें पढ़ने नहीं ददया गया था. िो 
पाबंदी िार साल तक िली. लेफकन नेवसन दृढ़ तनचियी 
थे, और जब उन्होंने अपनी कानून क  इंटरमीडडएट परीिा 
पास क  तब िो पैंतालीस िषप के थे.

जेल जीिन के बारे में एक खुशी क  बात भी थी: 
दोस्ती. कैददयों को बात करने क  मनाही थी, लेफकन 
नेवसन ने रास्त ेखोजे. जब िे खदानों में काम करत ेथे 
तो िे एक-दसूरे से फुसफुसात ेथे और गंदे बतपनों में 
तछपाकर गुप्त नोट्स का आदान-प्रदान करत ेथे.

यहां तक फक उन्होंने काम बहुत िीमे फकया 
और भूख हड़ताल भी क . मंडलेा भले ही जेल में थे, 

लेफकन िे अभी भी पेड़ को दहला सकत ेथे!



जेल में अपने सभी
दोस्तों में, िावटर भससुलू 
पर नेवसन, सबसे अचिक
भरोसा करत ेथ.े भससुलू, 
नेवसन के साउंडडगं बोडप थे. 
नेवसन ने भससुलू के साथ 
अचिेत समानता प्राप्त
करने के भलए तमाम मदु्दों 
पर ििाप क  थी. मंडलेा ने 
एक बार कहा था, "हम 
मौत क  घाटी में एक-दसूरे 
के घािों को सहलात ेहुए 
कंि-ेसे-कंिा भमलाकर िले, 

और जब हमारे कदम 
लड़खड़ाए तो हमने एक-
दसूरे को सहारा ददया."

मंडलेा ने उस कागज 
पर पांि सौ पन्नों क 
आत्मकथा भी भलखी जो
तस्करी के ज़ररए जेल में
पहंुिा था.

उन्होंने प्लाल्स्टक में लपेटकर और कोको के डडब्बों में 
तछपाकर उन पन्नों को जेल के पूरे प्रांगर् में गाड़ ददया 
था. उन्होंने अन्य कैददयों को भी पढ़ने और सीखने के 
भलए प्रोत्सादहत फकया. और यद्यवप नेवसन एक बड़ ेनेता 
थे, लेफकन युिा कैदी उनक  विनम्रता को देखकर िफकत रह 
जात ेथे.

नेवसन के भलए जेल का 
जीिन बहुत कदठन था. जब 
बीमारी के कारर् िो खदान में 
काम नहीं कर पाए तब उन्हें 
अपने दोस्तों से अलग एक गीली, 
ठंडी, एकांत कोठरी में बंद कर ददया 
गया. फफर उन्हें केिल िािल और 
पानी ही खाने को ददया गया.

इस बीि, ओभलिर टैम्बो अभी भी दतुनया भर क 
यात्रा कर रहे थे. िे दतुनया में सभी को मंडलेा, और रंगभेद 
के खखलाफ लड़ाई के बारे में बता रहे थे. उन्होंने नागररक 
अचिकार समूहों और सरकारी नेताओं से मुलाकात क . 
उन्होंने ANC के अंतरापष्ट्रीय गुटों क  स्थापना क . उसके 
बाद विचि नेताओं ने, दक्षिर् अफ्र का के जाने-पहिाने िहेरे 
के रूप में, मंडलेा क  ररहाई क  मांग शुरू कर दी.



टैम्बो ने पड़ोसी देशों तंजातनया और जाल्म्बया में 
क्रांततकारी लड़ाकों के प्रभशिर् भशविर भी स्थावपत फकये. 
िो उन सेनातनयों को दक्षिर् अफ्र का द्िारा तनयंत्रत्रत 
अंगोला के बॉडपर में ले गए.

उसने दक्षिर् अफ्र का क  चिेत सरकार को 
एक संदेश भेजा: ANC युद्ि के भलए तैयार थी.

1976 में कैददयों के मंत्री ने मंडेला क  सजा 
कम करने क  पेशकश क , अगर मंडलेा सरकार क  
निीनतम पररयोजना, "होमलैंड भसस्टम" को अपना 
समथपन दें. सरकार अपने एजेंड ेके समथपन के भलए 
मंडलेा के प्रभाि का उपयोग करना िाहती थी. 
लेफकन मंडलेा ने मना कर ददया. सरकार ने मंडलेा 
से अपने दोस्तों को छोड़ने को कहा और उसके 
भलए उन्हें कई प्रलोभन भी ददए. लेफकन मंडलेा ने 
फफर से मना कर ददया.

मंडलेा अट्ठािन िषप के थे जब सरकार ने यह 
घोषर्ा करत ेहुए एक कानून पाररत फकया फक सभी 
स्कूलों को गखर्त और विज्ञान जैसे कदठन विषयों 
को अफ्र कांस भाषा में पढ़ाया जाएगा. अचिकांश 
काले बच्ि ेअफ्र कांस भाषा नहीं समझत ेथे, और िो 
उसे अपने उत्पीड़कों और माभलकों क  भाषा मानत े
थे. फफर बच्ि ेकैसे कुछ सीखेंगे? एक बार फफर, 

सरकार काले छात्रों को एक अच्छी भशिा से िंचित 
करने के तरीके खोज रही थी.

बोत्सिाना

तंजातनया
मलािी 

अंगोला 

नामीत्रबया

ज़ाल्म्बया

मोज़ाल्म्बक 

दक्षिर् अफ्र का 

लोसीथो 

ल्जम्बाब्िे

स्िाज़ीलैंड 

यूगांडा



"होमलैंड भसस्टम"
1970 में दक्षिर् अफ्र का क  सरकार ने 

नस्ल के आिार पर दक्षिर् अफ्र का को अलग-
अलग राज्यों में बांट ददया. नई व्यिस्था के 
तहत, ल्जसे "होमलैंड भसस्टम" कहा जाता था, 
काले लोग अब दक्षिर् अफ्र का के नागररक 
नहीं होंगे. िे भसफप  अपना काम करने के भलए 
अस्थायी िकप  परभमट पर ही दक्षिर् अफ्र का 
आ सकें गे. अचिेत लोगों ने उन्हें सौंपी गए 
"होमलैंड"में रहने से इनकार कर ददया— िे ऐसे 
स्थान थे, जहां िे पहले कभी नहीं गए थे—

लोगों को उनक  इच्छा के विरुद्ि स्थानांतररत 
फकया जा रहा था. लेफकन इन "स्ितंत्र देशों" 
को दतुनया के बाक  देशों द्िारा आचिकाररक 
तौर पर कभी भी मान्यता नहीं भमली.

अंगोला 
ज़ाल्म्बया

नामीत्रबया

बोत्सिाना

ल्जम्बॉब्िे

दक्षिर् अफ्र का

स्िाज़ीलैंड 

लोसीथो 
केप टाउन 

दक्षिण अफ्रीका के “होमलैंड”



सोिेटो टाउनभशप के लोगों ने विरोि प्रदशपन 
आयोल्जत फकया. उसमें दस हजार विद्याचथपयों ने भाग 
भलया. उनमें से कुछ केिल छह साल के थे.

फफर भी पुभलस ने उन पर फायररगं क . 
सोिेटो क  बस्ती एक युद्ि का मैदान बन गई. 
एक बार फफर सड़कें  लाशों से भर गईं, ल्जनमें 
कई बच्ि ेथे.



फफर उनके माता-वपता भी लड़ाई में शाभमल हुए. सोिेटो 
में विरोि क  आग, जवद ही अन्य कस्बों में भी फैल गई. 
सोलह महीने तक दंगे िलत ेरहे पर उसके बाद उन्हें कुिल 
ददया गया. दंगों में लगभग एक हजार लोग मारे गए और 
5,980 चगरफ्तार फकए गए. लेफकन पुभलस ने अपना एक भी 
आदमी नहीं खोया.

रॉबेन द्िीप पर अब इतने
नए कैदी हो गए थे फक उनसे
काम कराने के बजाय उन सभी
को जेल कोठररयों में बंद रखना 
आसान था.

हालांफक, बहुत से नागररक-
अचिकार नेताओं को जेल भेजा 
गया था, लेफकन उससे कोई ख़ास 
फकप  नहीं पड़ा. स्टीि बीको जैसे 
नए नेता उनक  जगह लेने के
भलए हमेशा आगे आत ेरहे. बीको

स्टीि बीको

ने काले दक्षिर् अफ़्र क  लोगों को स्ितंत्र बनाने के उद्देचय 
से एक स्िास््य ल्क्लतनक, सामुदातयक कायपक्रमों के साथ-
साथ एक व्यािहाररक कौशल कें द्र क  स्थापना क  थी.

स्टीि बीको को उनके काम के भलए कई बार 
चगरफ्तार फकया गया था. 1977 में िो पच्िीस ददनों तक 
पुभलस दहरासत में रहे. फफर पुभलस ने घोषर्ा क  फक भूख 
हड़ताल पर जाने से जेल क  कोठरी में उनक  मतृ्यु हो गई 
थी. (भूख हड़ताल तब क  जाती है जब कोई अन्याय का 
विरोि करने के भलए खाने से इंकार कर देता है.)



सच्िाई यह थी फक बीको को बेरहमी से पीटा गया था और 
फफर उन्हें कोठरी में जंजीर से बांिकर मरने के भलए छोड़ ददया 
गया था. उनक  हत्या का आरोप कभी फकसी पर नहीं लगा.

पुभलस ने 25 भसतंबर, 1977 को ईस्टनप केप के फकंग 
विभलयम टाउन में स्टीि बीको के अंततम संस्कार में शाभमल होने 
से लोगों को रोकने क  कोभशश क .

लेफकन बीस हज़ार अचिेत नागररक और कई 
गोरे लोग भी स्टीि बीको को सम्मान देने के भलए 
इकट्ठे आए. अमेररका समेत बारह अन्य पल्चिमी 
देशों ने भाग लेने के भलए अपने प्रतततनचियों को 
भेजा. कई देशों में प्रदशपनकारी िाहत ेथ ेफक उनक  
सरकारें दक्षिर् अफ्र का के साथ व्यापार बंद कर दें.



गोरी दक्षिर् अफ़्र क  सरकार पर िीरे-िीरे लोगों 
पर दबाि बढ़ रहा था. नेवसन मंडलेा एक बेहतर 
दक्षिर् अफ्र का क  आशा के प्रतीक बन गए थे. सभी 
कायपकतापओं में िही सबसे प्रभसद्ि थे. 1980 में, 
जोहान्सबगप "संड ेपोस्ट", एक अचिेत अखबार, ने 
नेवसन मंडलेा को ररहा करने के भलए एक याचिका 
छापी. उसका शीषपक था: मंडलेा को मुक्त करो.

अध्याय 9

आपािकालीन ष्क्स्थनि

दक्षिर् अफ्र का ददिाभलया हो रहा था, क्योंफक बहुत 
सारे विदेशी व्यिसायों ने दक्षिर् अफ्र का से अपने 
आचथपक संबंि तोड़ ददए थे. दंगे तनयभमत रूप से 
भड़कने लगे. इसभलए सरकार ने कुछ बदलाि भी फकए. 
उन्होंने सािपजतनक बसों और चथएटरों में रंगभेद ख़त्म 
कर ददया और कुछ टाउनभशप को त्रबजली भी दी. 
उन्होंने भारतीय और "अचिेत" नागररकों को सरकार में 
प्रतततनचित्ि करने के भलए अपने लोगों का िुनने ददया 
- लेफकन संसद के उस कि में नहीं जो चिेत नागररकों 
का प्रतततनचित्ि करता था. कई गोरे मतदाता इन 
पररितपनों से नाराज़ थे, जबफक कई गैर-गोरे लोगों को 
उसमें कुछ ख़ास बदलाि नज़र नहीं आया.

लेफकन नेवसन मंडलेा के जीिन में कुछ अंतर 
आया. अप्रैल 1982 में, मंडलेा को, केप टाउन के पास 
पोवसमूर जेल में ले जाया गया.



दशकों में पहली बार मंडलेा के पास एक त्रबस्तर था. 
कई लोगों का मानना था फक मंडलेा को, उनके रॉबेन द्िीप 
के अचिकांश भमत्रों से, अलग करने के भलए ही स्थानांतररत 
फकया गया था. सरकार को लगा फक उससे मंडलेा का 
प्रभाि कम हो जाएगा, और िो ज़्यादा परेशानी पैदा नहीं 
कर पाएंगे.

दक्षिर् अफ्र का के राष्ट्रपतत ने कहा फक अगर मंडलेा 
रंगभेद को खत्म करने के भलए दहसंा के खखलाफ खड़ ेहोंगे 
तो िो मंडलेा को मुक्त कर देंगे. जब मंडलेा न ेिो प्रस्ताि 
सुना तो उन्होंने अपना उत्तर भलखकर अपनी बेटी ल्ज़न्दज़ी 
को दे ददया. ल्ज़न्दज़ी ने उस सन्देश को सोितो में के भीड़ 
भरी स्टेडडयम को पढ़कर सुनाया.

यह मंडलेा के जेल जाने के बाद पहली बार उनके शब्दों 
को सािपजतनक रूप से सुनाया जा रहा था.

मंडलेा ने भलखा: "केिल स्ितंत्र लोग ही मोल-तोल कर 
सकत ेहैं; एक कैदी कोई भी समझौता नहीं कर सकता है. 
आपक  और मेरी स्ितंत्रता को अलग नहीं फकया जा सकता 
है." नेवसन अपनी स्ितंत्रता तब तक स्िीकार नहीं करेंगे 
जबतक रंगभेद समाप्त नहीं होता. और िो फकसी भी हालत 
में रंगभेद का समथपन नहीं करेंगे.



भसतंबर 1989 में, तैंतीस िषीय एफ. डब्ल.ू 
डी क्लाकप  (F. W. de Klerk) दक्षिर् अफ्र का के
राष्ट्रपतत िुने गए. हालांफक िो "नेट्स" पाटी के नेता 
थे, डी क्लाकप  ने दक्षिर् अफ्र का क  समस्याओं को 
हल करने के भलए ANC के साथ बातिीत करने का
िादा फकया था. डी क्लाकप  ने भससुलू और अन्य 
नेताओं को रोबेन द्िीप से मुक्त कराया. उन्होंने 
ददसंबर में मंडलेा को एक मुलाक़ात के भलए बुलाया. 
दो महीने बाद डी क्लाकप  ने घोषर्ा क , 
फक ANC अब एक अिैि समूह नहीं था. फफर उन्होंने 
एक और भी बड़ी घोषर्ा क : नेवसन मंडलेा जेल से 
जवद ही ररहा होंगे!

अध्याय 10

राररपनि मंडलेा
11 फरिरी, 1990 को शाम 4:15 बजे नेवसन मंडलेा 

ने जेल से बाहर कदम रखा. िो इकहत्तर िषप के थे, और 
उन्होंने दस हजार ददन सलाखों के पीछे त्रबताए थे.



केप टाउन भसटी हॉल के बाहर पिास हजार लोग उनका 
भाषर् सुनने के भलए एकत्रत्रत हुए. लोग ज़ोर से चिवलाए, 

"अमनदीन!" ("शल्क्त!") ल्जसका अथप था "शल्क्त हमारी है!"

िदृ्ि लोगों ने मंडलेा को इतने लंबे समय से नहीं देखा था, 
इसभलए िो क्या उम्मीद करें , उन्हें िो नहीं पता था. युिा दक्षिर् 
अफ्र क  लोगों ने मंडलेा को कभी देखा ही नहीं था. उन्हें लगता 
था फक िो बूढ़ा आदमी अब राजनीतत में शाभमल होने के भलए 
बहुत थका हुआ होगा. लेफकन उनका सोि गलत था. स्ितंत्रता ने 
मंडलेा को ररिाजप कर ददया था. उन्होंने दतुनया भर क  यात्रा क . 
िो जहाँ भी गए एक उत्साही भीड़ ने उनका स्िागत फकया.

अपने ही देश में, उन्होंने कई काले दक्षिर् अफ़्र क  
लोगों के साथ बहस क , जो अभी भी सफेद दक्षिर् अफ़्र क  
लोगों के साथ काम नहीं करना िाहत ेथे या िमा-यािना 
के बारे में नहीं सोिना िाहत ेथे. क्योंफक इतने लंबे समय 
तक दहसंा उनके जीिन का दहस्सा रही थी, इसभलए उन्हें 
दहसंा ही, एकमात्र हल नजर आता था. नेवसन अब भी 
मानत ेथे फक काले लोगों और गोरे लोगों को आपस में 
भमलकर काम करना िादहए. उन्हें लगा फक अब िे अपनी 
पुरानी समस्याओं को पीछे छोड़ सकत ेथे.

दक्षिर् अफ्र क  के गोरे िाहत ेथे फक मंडलेा, सरकार 
क  प्रशंसा करें और जेल से बाहर आने के भलए सरकार का 
आभार व्यक्त करें. इसके बजाय, मंडलेा ने विदेशी कंपतनयों 
को, रंगभेद समाप्त होने तक दक्षिर् अफ्र का के साथ 
व्यापार करने से इनकार करने को कहा. उन्होंने एक 
व्यल्क्त, एक िोट क  भी मांग क . उन्होंने कहा, "जब मुझ े
सत्ताईस साल पहले जेल भेजा गया था, तब मेरे पास कोई 
िोट नहीं था...अब जब मैं बाहर आया हँू, तब भी मेरे पास 
कोई िोट नहीं है. यह सब मेरी त्ििा के रंग के कारर् है."

जब िास्तविक पररितपन क  बात आई तो राष्ट्रपतत डी 
क्लाकप  ने अपना हाथ रोक भलया. िो शायद उम्मीद कर रहे 
थे फक समय के साथ मंडलेा का प्रभाि कम हो जाएगा.



दक्षिर् अफ्र क  के काले लोग, बदलाि क  कमी से 
बहुत तनराश थे. अगस्त 1992 में ANC ने देशव्यापी आम 
हड़ताल का नेततृ्ि फकया, जो दक्षिर् अफ्र का के इततहास में 
सबसे बड़ी हड़ताल थी. रंगभेद खत्म करने क  अपनी मांग 
मनिाने के भलए पूरे देश में लोगों ने काम पर जाने से 
इनकार कर ददया. एक महीने बाद दक्षिर् अफ्र का के त्रबशो 
में, सैतनकों ने ANC क  एक रैली पर गोभलयां िलाईं, ल्जसमें 
अट्ठाईस लोग मारे गए और लगभग दो सौ अन्य घायल 
हुए. 26 भसतंबर, 1992 को मंडलेा और डी क्लाकप  ने एक 
"ररकॉडप ऑफ़ अंडरस्टैंडडगं" यातन समझौत ेपर हस्तािर फकए. 
उसमें कहा गया फक िे भमलकर एक नई सरकार बनाने क  
कोभशश करेंगे. 1993 में मंडलेा और डी क्लाकप को, संयुक्त 
रूप से नोबेल शांतत पुरस्कार से सम्मातनत फकया गया.

नोबेल शांनि पुरस्कार

अवफे्रड नोबेल एक 
स्िीडडश िैज्ञातनक और
डायनामाइट के आविष्ट्कारक 
थे. िो हचथयार तनमापता भी थे. 
लेफकन जैसे-जैसे िो बूढ़े हुए, 

उन्हें लगने लगा फक लोग 
उन्हें घातक विनाशकारी िीजों 
के भलए याद न रखें. 

इसभलए, अपनी िसीयत में उन्होंने दतुनया को एक बेहतर 
जगह बनाने िाले लोगों के भलए िावषपक पुरस्कार देने के 
भलए पयापप्त िन छोड़ा. यह पुरस्कार भौततक , रसायन 
विज्ञान, चिफकत्सा और सादहत्य में उपलल्ब्ियों के भलए 
थे. पांििां पुरस्कार फकसी ऐसे व्यल्क्त को ददया जाता 
था ल्जसने दतुनया में शांतत लाने के 
भलए कड़ी मेहनत करी हो. 
दक्षिर् अफ्र का को एक 
साथ लाने के भलए, मंडलेा 
और डी क्लाकप  ने नोबेल 
शांतत पुरस्कार जीता. 



अगले िषप अप्रैल में, दक्षिर् अफ्र का में सही 
मायने में पहला लोकतांत्रत्रक िुनाि हुआ. देश में 
सीनेट और नेशनल असेंबली में प्रतततनचियों के साथ-
साथ प्रांतों में स्थानीय सरकारों के भलए मतदान हुए. 
दक्षिर् अफ्र का के िार करोड़ से अचिक नागररकों में 
से कोई भी व्यल्क्त, जो ियस्क था, मतदान कर 
सकता था, ल्जसमें काले लोग भी शाभमल थे. यानी 
अब लाखों नए मतदाता थे.

नेवसन मंडलेा ने
राष्ट्रपतत पद के भलए 
िुनाि लड़ा. इस बात
क  कवपना करना 
कदठन था फक अचिेत 
दक्षिर् अफ़्र क  लोगों के
भलए िो फकतना 
रोमांिक िर् था. जब 
मंडलेा का काफफला, 
कस्बों में घुसा तो लोग 
ताभलयां बजात ेहुए 
अपने घरों से बाहर 
तनकले. उन्होंने उनके 
नाम का जाप फकया, 
सड़कों पर नतृ्य फकया. 
लोग अपने हीरो क 
एक झलक पाने के 
भलए िे त्रबजली के 
खम्भों पर िढ़ गए.



बेशक, नेवसन के भमत्र िावटर भससुलू ने राष्ट्रपतत के 
भलए उनके अभभयान में मदद क . पर दुुःख क  बात थी फक 
नेवसन के दसूरे करीबी दोस्त ओभलिर टैम्बो दक्षिर् 
अफ्र का का पहला लोकतांत्रत्रक िुनाि देखने के भलए जीवित 
नहीं रहे. 24 अप्रैल, 1993 को 
एक स्रोक के कारर् उनक  
मतृ्यु हो गई. ओभलिर टैम्बो 
के संघषप के त्रबना, नेवसन शायद 
कभी भी जेल से ररहा नहीं होते.

राष्ट्रपतत पद के भलए नेवसन 
मंडलेा, डी क्लाकप  के खखलाफ लड़े. 
िुनाि में िार ददनों के दौरान लोग 
िोट देने के भलए घंटों लाइनों में 
खड़ ेरहे. जब सभी पररर्ामों क  
चगनती हुई, तो ANC ने नेशनल असेंबली क  400 में से 
252 सीटों पर जीत हाभसल क . इसका मतलब राष्ट्रीय 
सरकार में 252 अचिेत प्रतततनचि थे. उन्होंने सीनेट में भी 
नब्बे में से साठ सीटें जीतीं थीं. डी क्लाकप  राष्ट्रपतत पद 
हार गए थे. उपविजेता के रूप में अब िो उप-राष्ट्रपतत के 
रूप में काम करने िाले थे.

डी क्लाकप , एक काले दक्षिर् अफ्र क के अिीन 
सेिा करने िाले पहले गोरे उप-राष्ट्रपतत थे.

10 मई 1994 को, नेवसन मंडलेा दक्षिर् अफ्र का 
के पहले अचिेत राष्ट्रपतत बने.

मंडलेा ने पांि साल तक देश क  सेिा क . रॉबेन 
द्िीप में उनके िषों के सम्मान के कारर् लोग अक्सर 
उन्हें "टाटा" कहत ेथे, ल्जसका अथप था "वपता," या "कैदी 
46664". मंडलेा के पास सरकार िलाने का बहुत अचिक 
अनुभि नहीं था, और दक्षिर् अफ्र का में काम, अन्य 
देशों से कहीं अचिक कदठन था. यहां तक फक गोरे 
नागररकों और काले नागररकों के कंप्यूटर ररकॉडप को 
दो अलग-अलग कंप्यूटर भसस्टम पर, दो पूरी तरह से 
अलग डटेाबेसों में रखा गया था.



अब पहली बार नेवसन और िावटर भससुलू साथ 
काम नहीं कर रहे थे. अपने दोस्त ने िुनाि के बाद 
िावटर भससुलू ने राजनीतत से सन्यास ले भलया. 
2003 में उनक  मतृ्यु हो गई.

दक्षिर् अफ्र का के नए संवििान ने सभी प्रकार के 
भेदभािों को गैरकानूनी घोवषत फकया. लेफकन कई काले 
दक्षिर् अफ्र क  अभी भी गरीबी में रह रहे थे, और 
नेवसन उनक  मदद करना िाहत ेथे. उन्होंने राष्ट्रपतत 
के रूप में अपना अचिकांश िेतन गरीब बच्िों के भलए 
एक कोष में दान कर ददया. नेवसन अभी भी अपने 
तनजी जीिन में लगातार पररितपन कर रहे थे. अपने 
अस्सीिें जन्मददन पर, उन्होंने बच्िों क  अचिकार 
कायपकताप ग्राका मिले से दोबारा शादी क , ल्जनसे िे 
पहली बार मोज़ाल्म्बक क  यात्रा पर भमले थे.

1999 में मंडलेा ने राष्ट्रपतत पद से इस्तीफा दे 
ददया. नेवसन क  जगह थाबो म्बेक  ने ली, उसके बाद 
कगलेमा मोटलांथे और जैकब जुमा आए. सभी काले 
दक्षिर् अफ्र क  थे जो ANC के सदस्य थे.

लेफकन मंडलेा के पेड़ दहलाने के ददन अभी खत्म 
नहीं हुए थे. उन्होंने दक्षिर् अफ्र का के लोगों को एड्स 
के बारे में भशक्षित करने के भलए खुद को समवपपत कर 
ददया. यह उनके भलए एक बेहद तनजी कारर् था. उनके 
अपने बेटे मैकगाथो क  2005 में, उसी बीमारी से मतृ्यु 
हुई थी.



नेवसन मंडलेा ने दक्षिर् अफ़्र क लोगों के 
भलए लड़ना कभी बंद नहीं फकया. लेफकन आखखर में 
िे अपने पररिार के साथ 
समय त्रबता सके. 2010

में िो विचि कप फु़टबॉल 
टूनापमेंट में ददखाई ददए, 

ल्जसक  मेजबानी उस 
िषप दक्षिर् अफ्र का ने 
क  थी. यह आखखरी बार 
था जब िो सािपजतनक 
रूप से ददखाई ददए. फफर 
िो अपने बिपन के गाँि 
में िापस िले गए जहाँ 
उनके दोस्त अक्सर उनसे 
भमलने आत ेथे. अपने तीन शेष बच्िों, सत्रह पोत-े
पोततयों क  बढ़ती संख्या से तघरे, अपनी पत्नी के 
साथ, नेवसन मंडलेा ने एक नए दक्षिर् अफ्र का को 
देखा. एक ऐसे दक्षिर् अफ्र का को, ल्जसे बनाने में 
उन्होंने काफ  मदद क  थी.

नेवसन मंडलेा का 5 ददसंबर, 2013 को नयूटन, जोहान्सबगप 
में उनके घर में सांस संबंचित जदटलताओं के कारर् तनिन हो 
गया, ल्जससे िे अपने जीिन के अंततम िषों में पीडड़त थे. 
दतुनया भर के लोगों ने मंडलेा के तनिन पर शोक व्यक्त फकया 
और उनक  शांतत और स्ितंत्रता क  विरासत का जचन मनाया.



नेल्सन मंडलेा के िीवन की समयरेखा

1918 नेवसन मंडलेा का जन्म हुआ
1927 मंडलेा के वपता क  मतृ्यु हो गई और मंडलेा जोंचगतंाबा के साथ रहने िले गए
1940 मंडलेा को फोटप हेयर से तनष्ट्काभसत कर ददया गया और फफर िो जोहान्सबगप भाग गए
1944 मंडलेा ANC में शाभमल हुए और उन्होंने एिभलन नतोको मासे (Ntoko Mase) से शादी क 
1946 रंगभेद क  शुरुआत
1952 ANC ने अिज्ञा अभभयान का नेततृ्ि फकया. मंडलेा और ओभलिर टैम्बो ने देश में पहली अचिेत लॉ पाटपनरभशप फमप खोली
1956 देशद्रोह रायल क  शुरुआत 
1958 मंडलेा और एिभलन का तलाक
मंडलेा ने नोमज़ामो वितनफे्रड मददफकज़ेला (विनी) से शादी क 
1960 शापपविले नरसंहार 
1961 "द स्पीयर ऑफ द नेशन" क  स्थापना 
1964 मंडलेा रॉबेन द्िीप क  जेल में गए 
1976 सोिेटो में दंगे हुए
1977 स्टीि बीको क  हत्या कर दी गई
1982 मंडलेा को पोवसमूर जेल में स्थानांतररत फकया गया
1990 मंडलेा जेल से ररहा हुए
1993 मंडलेा और डी क्लाकप  को नोबेल शांतत पुरस्कार भमला
1994 मंडलेा दक्षिर् अफ्र का के राष्ट्रपतत िुने गए
1996 मंडलेा और विनी का तलाक
1998 मंडलेा ने ग्राका मिले से शादी क 
2005 मंडलेा ने एड्स से अपने बेटे क  मौत क  घोषर्ा क 
2013 मंडलेा का तनिन 5 ददसंबर को हुआ



दतुनया क  समयरेखा

1488 पहला यूरोपीय पोत, एक पुतपगाली व्यापाररक जहाज,

केप ऑफ गुड होप, दक्षिर् अफ्र का के आसपास आया 
1902 अंगे्रजों और डिों के बीि बोअर युद्ि समाप्त हुआ
1913 घरेलू उपयोग के भलए इलेल्क्रक रेफफ्रजरेटर का आविष्ट्कार 
1914 प्रथम विचि युद्ि क  शुरुआत 
1920 अमेररका में मदहलाओं को िोट का अचिकार भमला
1933 अमेररका में तनषेिाज्ञा को तनरस्त फकया गया
1953 जोसेफ स्टाभलन का तनिन
1961 बभलपन क  दीिार का तनमापर् हुआ 
1963 स्माइली फेस का आविष्ट्कार हुआ 

शेक्सवपयर के नाटक जूभलयस सीज़र का स्िादहली में अनुिाद हुआ 
1969 मनुष्ट्य िंद्रमा पर उतरा
1974 लीमा, पेरू में भूकंप आया
1981 िेवस के राजकुमार िावसप ने, लेडी डायना स्पेंसर से शादी क 
1985 नए कोक का आविष्ट्कार हुआ, जो जवदी से गायब हो गया
1986 अमेररका ने रंगभेद विरोिी आचथपक प्रततबंि वििेयक पाररत फकया
1998 पोप जॉन पॉल द्वितीय न,े क्यूबा का दौरा फकया
2012 बराक ओबामा अमेररका के दोबारा राष्ट्रपतत िुने गए
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